
روتین الرعایة الذاتیة
ھناك 9 أمور یمكنك القیام بھا یومیاً للتعایش 

مع داء السكري. 

متابعة مستوى السكر 
في الدم

ممارسة التمرینات 
الریاضیة

اتباع نظام غذائي

الاعتناء بصحة 
القلب

الاعتناء بصحة تناول الأدویة
القدمین

وضع خطة للحفاظ التحكم في التوترالاعتناء بالأسنان
على الصحة


