Cambiar la Salud Mediate el Apoyo Alimentario para
la Diabetes- CHEFS-DM Study

¢ Vive con diabetes tipo 2°

:Necesita mas apoyo?

Los investigadores quieren entender coOmo las personas con
diabetes pueden beneficiarse de recibir comidas adaptadas para la
diabetes y alimentos saludables junto con educaciéon nutricional.

¢ Qué se les pidira alos participantes que hagan?

» Todos los participantes recibiran por lo menos 12 meses de apoyo alimentario
adaptado para la diabetes.

» Algunos también recibiran 4 clases grupales de educacién nutricional y 2 consultas
individuales con un dietista registrado.

« Completaré 2-3 encuestas, evaluaciones fisicas, y analisis de sangre incluyendo
HbA1C y colesterol durante 6-12 meses.

* Recibird un pago entre $170 y $310 dependiendo en el numero de evaluaciones que
complete.

¢, Quién puede participar?
Estamos buscando voluntarios que tengan un diagnéstico confirmado de diabetes tipo
2, de 18 afios de edad o mayor, y que hablen inglés o espafiol . Llame o ewwie un

correo electrénico para averiguar si es elegible.
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( Asher: J(esu§ (espariol):
.' Luis (espafiol):

| <X CHEFS-DMStudy@ucsf.edu Luls (espano
Celebrating 35 Years i 415-625-3111

g O contacte a su clinica
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