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¿Cómo usar mi glucometro 

Guide? 

¿Qué puedo comer y beber?    ¿Cómo me puede ayudar la 

insulina? 

   

                      
 

Bit.ly/Dieta1-Esp     Bit.ly/Dieta2-Esp     Bit.ly/BebidaConAzucar 

 
 

Bit.ly/InsulinIntro-Spa 

 

Más información: sfghdiabetes.org  
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