Reqistro del Nivel de Azlcar

Mis Metas:

Antes del 34 ﬂf ﬂ, Antes del ef ﬂ » | Antes de | » | Antes de @
desayuno ——== f@DW almuerzo [@)W la cena ﬁ@)fhr acostarse L
Insulina: Insulina: Insulina: Insulina:
Répida: Réapida: Réapida:
Fecha | | enta: Lenta:
Hora | AzUcar | Insulina] Hora | Azucar | Insulina] Hora | Azucar | Insulina] Hora |AzUcar |[Insuling

Notas:

Revised 06/2022
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Rapida: Rapida: Rapida:
Fecha | | enta: Lenta:
Hora |AzuUcar | Insulinal Hora | AzUcar | Insulina] Hora | AzUcar |Insulina] Hora |Azucar |Insulina

¢Como usar mi glucometro
Guide?
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Bit.ly/Guide-Esp

¢Qué puedo comer y beber?
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Bit.ly/Dietal-Esp

Mas informacion: sfghdiabetes.org
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Bit.ly/Dieta2-Esp
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Bit.ly/BebidaConAzucar

¢Como me puede ayudar la

insulina?

Bit.ly/Insulinintr
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