Empezando
a usar
Insulina



PREOCUPACIONES
cUsted piensa asi?
Tengo Si He Me Mi vida va
miedo a las empiezo fallado siento a cambiar
Inyecciones. a usar en seguir bien. completamente.
insulina, mi plan Yo no
nunca de dietay necesito
podre ejercicio. usar
parar. insulina.




USTED NO ESTA SOLO(A)

También la gente

dice...
Con La insulina La Yo quiero Yo quiero
insulina es natural. Inyeccion estar proteger
puedo Mi no duele. saludable. mis 0jos
controlar cuerpo y mis
mejor la rinones.
mi necesita
diabetes. para

estar
saludable.



MEDICAMENTOS

UNA SALUD BALANCEADA

ALIMENTOS
SALUDABLES EJERCICIO



{POR QUE NECESITO
USAR INSULINA?

ESTOMAGO

INSULINA——

PANCREAS




AZUCAR
EN LA
SANGRE

{A QUE NIVEL QUIERE ESTAR?

Su Meta:
AlC menos de 7%

PARA PROTEGER:
0Jos
RINONES
NERVIOS
CORAZON



{ANIMESE!

iUsted puede
hacerlo!



1.
LAVESE

LAS
MANOS
{PREPARESE!

2.

FROTE

EL FRASCO
Como usar
la Insulina

3.

LIMPIE

LA TAPA



COMO INYECTARSE

4.
{CUANTA?

5.
INTRODUZCA
AIRE

6.
EXTRAIGA

y A
INYECTESE

8.

EMPUJE,
CUENTE
HASTA 6,

Y REMUEVA

9.
TIRE
LA GERINGA




» -
INSULINA DE LARGA ACCION
Usela
aungue
no coma




CUIDADO CON NIVELES
BAJOS DE AZUCAR

Puede sentir

Puede tener

SUDOR

HAMBRE

MAREO
DESORIENTACION
PALPITACIONES

NIVEL DE
AZUCAR
MENOR DE 70



CUANDO SU
AZUCAR ESTA BAJA

Escoja uno

MEDIO VASO
DE JUGO

3 CUCHARADITAS
DE AZUCAR

4 TABLETAS
DE GLUCOSA

6 CARAMELOS



{COMO SABER SI LA INSULINA
LE ESTA AYUDANDO?

YO uso
mi
iInsulina
cada dia

\Y/e)Y}
al bano
menos.

Me
siento

saludable.

Mis azUcares
estan mejor
controladas.

Tengo
mas
energia
para vivir
mi vida.




ALIMENTACION SALUDABLE

ALIMENTACION
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{COMO LOS HABITOS
DE ALIMENTACION CAMBIAN

SU NIVEL DE AZUCAR
EN LA SANGRE?
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COMIENDO SIN
LA INSULINA

INSULINA DE ACCION RAPIDA

COMIENDO CON
LA INSULINA

LA INSULINA
SIN COMIDA

INSULINA
CON COMIDAS

AZUCAR
MUY
ALTA

AZUCAR
NORMAL

AZUCAR
MUY
BAJA
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