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preocupaciones

¿Usted piensa así?

Tengo 
miedo a las 
inyecciones.

Si 
empiezo 
a usar 
insulina, 
nunca 
podré 
parar.

He 
fallado 
en seguir 
mi plan 
de dieta y 
ejercicio.

Me 
siento 
bien. 
Yo no 
necesito 
usar 
insulina.  

Mi vida va 
a cambiar 
completamente.

2

empezar insulina



PROVIDER’S VOICE

Con 
insulina 
puedo 
controlar 
mejor 
mi 
diabetes.

La insulina 
es natural. 
Mi 
cuerpo 
la 
necesita 
para 
estar 
saludable.

La 
inyección 
no duele.

Yo quiero 
estar 
saludable.

Yo quiero 
proteger 
mis ojos 
y mis 
riñones.
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También la gente 
dice…

Usted no está solo(a)



Medicamentos
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Ejercicio

Una salud balanceada

Alimentos
saludables



¿Por quÉ necesito 
usar insulina?
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Insulina

Páncreas

Estómago



¿A quÉ nivel quiere estar?

6

3330

3300
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312%
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39%

38%

37%

36%

Azúcar 
en la 
sangreA1C

Para proteger: 

ojos

riñones

nervios

corazón 

Su Meta:
A1C menos de 7% 



PROVIDER’S VOICE¡Anímese!

¡Usted puede 
hacerlo!
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¡PrepÁrese!

Como usar 
la insulina

1. 
Lávese 
las 
manos

2. 
Frote 
el frasco

3. 
Limpie 
la tapa
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PROVIDER’’S VOICECómo inyectarse

4. 
¿Cuánta?

5. 
Introduzca 
aire

6. 
Extraiga
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8. 
Empuje, 
cuente 
hasta 6, 
y remueva

9. 
Tire 
la geringa

7. 
Inyéctese



Insulina de larga acción

Úsela 
aunque 
no coma
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Cuidado con niveles 
bajos de azÚcar
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Puede sentir

Puede tener

Sudor 
Hambre
Mareo
Desorientación
Palpitaciónes 

nivel de 
azúcar 
menor de 70



Cuando su 
azÚcar esta baja
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Medio vaso 
de jugo

3 cucharaditas 
de azúcar

4 tabletas 
de glucosa

6 caramelos 

Escoja uno



¿Cómo saber si la insulina 
le está ayudando?
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Voy 
al baño 
menos.

Me 
siento 
saludable.

Mis azúcares 
están mejor 
controladas.

Tengo 
más 
energía 
para vivir 
mi vida.

Yo uso 
mi 
insulina 
cada día



Alimentación saludable
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alimentaciÓn



¿Cómo los hábitos 
de alimentación cambian 
su nivel de azúcar 
en la sangre?

15



Comiendo sin 
la insulina 

Azúcar 
muy 
alta

Azúcar 
normal

Comiendo con 
la insulina 

x

Azúcar 
muy 
baja 

 
La insulina 
 sin comida x
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Insulina de acción rápida

Insulina 
con comidas


