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擔憂

我害怕注射

胰島素。

如果我開始

注射胰島素，

是不是永遠

需要注射。

我沒有遵行

我的飲食和

運動計劃，

我失敗了。

我感覺不

錯，我不需

要注射

胰島素。

我的生活會完

全改變。
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你有沒有這些感覺？

開始使用胰島素



PROVIDER’S VOICE
你不是唯一
有這些感覺的人

用胰島素能

夠更好地

控制我的糖

尿病。

胰島素是天

然物質。我的

身體需要

胰島素保持

健康。

打胰島素不會

使我感到痛。

我希望保持

身體健康。

我希望保護我的眼睛

和腎臟健康。

但人們也會說……
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藥物 
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運動

健康的平衡 

均衡飲食



我爲什麽需要注射
胰島素？
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胰島素

胰腺

胃部



你的目標是什麽？

6

3330

3300

3270

3240

3210

3180

3150

3120

313%

312%

311%

310%

39%

38%

37%

36%

血糖A1C

保護你的
眼睛
腎臟
神經
心臟

 目標：
 血糖血紅素
（A1C）在 7% 以下



PROVIDER’S VOICE
開始努力吧

你能夠做到！
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做好準備

怎樣抽取胰島素

1. 沖洗

2. 捲起

3. 擦乾淨
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PROVIDER’’S VOICE
注射

4. 多少份量

5. 加入空氣

6. 將胰島
素抽出來

8. 按下，
數到六，
拔出

9. 用安
全的方
法扔掉
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7. 注射



緩釋胰島素

……即使
在你沒有
進食時

10



注意低血糖
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你可能會感到

你可能會看到 

出汗
飢餓
頭暈
意識模糊
心跳加快

血糖低於 70



當你的血糖過低時
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½ 杯果汁

3 茶匙糖

4 片葡萄糖片

6 粒硬糖

選擇以下一種食物



你怎樣知道胰島素對你
有幫助？
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我上廁所的頻率

減少。

我感到很

健康。

我的血

糖較低。

我有更多的

精力享受生

活。

我每天注
射胰島素



飲食基本知識

均衡飲食
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飲食如何影響你的
血糖水平？
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血糖
過高

血糖
正常

進食前，
 有注射快釋胰島素   

血糖
過低
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注射快釋胰島素

進食前注射胰島素

X

X注射快釋胰島素，
 卻沒有進食   

進食前，
 沒有注射快釋胰島素   


