CONDUCTAS PARA EL CUIDADO PERSONA DE AADE7™

CONTROL

La medicion regular de tus niveles de azicar en la sangre te brinda
informacion vital sobre el control de tu diabetes. Te ayuda a saber cuando
tus niveles de azdcar en la sangre estan dentro de los valores previstos.

Te ayuda a hacer ajustes en las comidas y en las actividades para que

tu cuerpo pueda funcionar de la mejor manera. Necesitards tiempo y
experiencia para darte cuenta cémo tus actividades y acciones diarias
afectan tu nivel de azicar en la sangre.

Tu educador en diabetes puede ayudarte a aprender:

» Cémo usar un medidor de azdcar en la sangre (glucosal.

» Cudando debes controlar tu nivel de azicar en la sangre y qué
significan los valores.

» Qué hacer cuando tus valores estan fuera del rango previsto.

» Como registrar los resuliados de tu nivel de azicar en la sangre.
El control de tus niveles de azicar en la sangre es una parte importante
de la atencion personal de la diabetes, pero el control de tu salud general

incluye muchas ofras cosas fambién, especialmente cuando tienes diabetes.
T0 v tu equipo de atencién médica también deberdn controlar lo siguiente:

» Control del nivel de azicar en la sangre a largo plazo: prueba AIC
y eAG.

» Tu salud cardiovascular: la presion arterial, el peso vy los niveles
de colesterol.

» Tu salud renal: andlisis de orina y de sangre.
» Tu salud ocular: exdmenes oculares con dilatacién.

» la salud de tus pies: exdmenes de los pies y prueba sensorial.
Antes de controlar tu nivel de aziicar en la

¢ LO SABIAS? sangre, ldvate las manos con agua y jabon
y sécalas bien. Las sustancias presentes en
Lla American Diabetes Association recomienda un valor de A1C por debajo tu piel (como suciedad, alimentos o locion)

de' 7% (Uﬂ eAG de ]54 mg/d'), Y |O AmeriCOn ASSOCiOﬂOn O]( C“niCO' pueden producir resultados inlpreciSOS.

Endocrinologists recomienda menos del 6,5% (un eAG de 140 mg/dl). . e :
Cuando viajes, lleva tus suministros contigo.

¢, VERDADERO O FALSO? Comunica al personal de seguridad que

llevas suministros para la diabetes.
Si quieres ver cémo tu cuerpo responde a fu comida, espera 1 a 2 horas

después de comer y luego controla tus niveles de azicar en la sangre. St no tienes dinero suficiente para pagar las

tiras reactivas, llama al niimero gratuito que
VERDADERQ. Tu nivel de azicar en la sangre sube en respuesta a lo que figura en la parte posterior de tu glucémetro
comiste. Deben pasar unas 2 horas para que las cifras reflejen el para ver si hay cupones disponibles, o
aumento completo. pregunta a tu educador en diabetes sobre
0tros recursos.
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ACTIVIDADES

Recuerda que la manera en que te sientes no siempre refleja tu nivel de azicar en la sangre. la Gnica manera

de saberlo es controlando tus valores!

» Controla tus niveles de azicar en la sangre segun se te indicd para compartirlos con tu médico o tu
educador en diabetes.

» Sigue un programa, lleva un registro de tus niveles diarios y usa las cifras para tomar decisiones sobre
la atencion de tu diabetes.

» Controla tus niveles de azicar en la sangre si crees que fe estés enfermando.
Cuando controles tus niveles de azicar en la sangre:

» Conserva un registro y llévalo a todas las citas médicas.

» Trata de identificar patrones cuando tu nivel de azdcar en la sangre sube o baja.

Si tus cifras no estan dentro de los valores establecidos, no te desalientes. Esta es informacion til que puede
ayudar a fu proveedor de atencién médica a adaptar tu frafomiento a tus necesidades.

Si desarrollas un programa regular y lo sigues en detalle, aprenderds como tus niveles de azicar en la sangre
afectan la manera en que te sientes. Comenzards a reconocer las tendencias no saludables del nivel de azdcar
en la sangre antes de que estén fuera de confrol.

2Cémo es un dia tipico para fi en cuanto a comidas, actividad fisica y medicamentos para la diabetes?

(Andtalo en el espacio siguiente)

Actividad Comidas H Medicamentos
6:00 a.m. i

7:00 a.m.
8:00 a.m.
9:00 a.m.
10:00 a.m.
11:00 a.m.
12:00 p.m.
1:00 p.m.
2:00 p.m.
3:00 p.m.
4:00 p.m.
5:00 p.m.
6:00 p.m
7:00 p.m.
8:00 p.m.
9:00 p.m.

10:00 p.m.
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