Cuando Esté Enfermo

Cuando se enferma, su nivel de azucar en la sangre podria
aumentar mas de lo usual.
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Mida su nivel de azucar en la
A Q sangre con mayor frecuencia
(cada 2-4 horas si es mayor a lo

normal).

Coma las cantidades normales de comida en las horas
normales.

Para evitar la deshidratacion, beba
al menos 8 onzas de liquidos sin
calorias (agua, caldo, refrescos

N dietéticos) cada hora.




Cuando Esté Enfermo

(continuacion)

Si no puede comer como siempre porque le dan naduseas y
vomito, beba liquidos o coma alimentos con carbohidratos
(1 porcidn cada 1-2 horas).

Puede probar con estos alimentos:
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Budin 6 galletas saladas
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Cuando Llamar a su Clinica

Nivel bajo de azUcar en la sangre: Si su
nivel de azucar esta bajo (menos de 80) o si
tiene signos de nivel bajo de azucar en la
sangre (sudor, temblores, mareos).

Nivel alto de azucar en la sangre: Si su nivel
2 ~ de azucar esta alto (méas de 300) o si tiene
sintomas de nivel alto de azlcar en la sangre.
Los sintomas de nivel alto de azlicar son
orinar mucho, estar muy sediento, tener vision
borrosa o sentirse cansado; pero puede sentirse
normal. Para la diabetes tipo I, llame si su nivel
de azucar es mayor que 240 o tiene cetonas en la
orina.

Si ha estado vomitando por mas de 8
horas y no puede mantener los liquidos.

Si ha tenido diarrea por mas de 8 horas
y no puede mantener los liquidos.

Si tiene fiebre, escalofrios, heridas infectadas o
llagas.

O si algo sobre su diabetes le preocupa.

Content adapted from Live Your Life! Control your Diabetes by Joan Thompson, PhD.



