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胰島素注射筆使用方法（修訂日期：2017 年 11 月 28 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

4.將針頭筆直套入注

射筆的橡膠頭。旋緊。
 

  

8.針頭朝上，將按

鈕按至盡頭 

9.針尖出現液滴，

表示針頭已無氣泡

（可立即注射）

1.注射筆和筆帽 2.移除筆帽  3.撕去針頭的封蓋紙 

 

5.取出外針帽 6.取出內針帽 

7.將劑量設定鈕

轉至「2」 
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11.將針頭刺入皮膚 

 

14.只用外針帽蓋着針

頭 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

15.將針頭從注
射筆旋開 
 

16.將針頭丟進銳

器儲存箱內 

17.將筆帽套回注
射筆以供下次使用

10.現在將劑量設定鈕

轉至處方給您的劑量 

 
 

從皮膚取出針頭 

12.用拇指將按鈕按

至盡頭。然後緩慢地

數至 6 

13.確保劑量設定鈕

返回 0 的位置 
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其他重要事項 

• 一盒內有 5 支注射筆 
• 每支注射筆含有 300 單元的胰島素一支注射筆可用多久，

由您注射的劑量決定 

• 請將新注射筆存放在冰箱內 

• 使用中的注射筆應放在室溫下（華氏 86 度以下），最多

可放 1 個月 

• 當注射筆沒有胰島素，您便無法轉動劑量設定鈕，筆管看
去像這個樣子：  

 
混合型胰島素特別注意事項： 

• Novolog 70/30、Humalog 75/25 或 Humalog 50/50 是包含粉

末和液體的混合型胰島素。 

• 注射前，您必須輕輕地前後搖動注射筆，以便將胰島素混

合。 

• 混合後，胰島素便會轉為乳白色。 

• 混合型胰島素注射筆可使用長達 10 至 14 天。 

餘下的胰島素 

空筆管 
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