Cuide sus pies
O@
Aqui hay algunas cosas que usted puede hacer
para cuidar bien sus pies.

Quitese los zapatos y los calcetines en
cada visita al doctor. Pidale al doctor
que le revise los pies.

Lavese los pies con agua caliente
todos los dias. Séquelos bien,
especialmente entre los dedos.

Use crema humectante, pero no entre
los dedos.

Revise sus pies a diario para ver si tiene
cortaduras, moretones, ampollas,
enrojecimiento o hinchazon.




Cuide sus pies

(continuacion)

Nunca camine descalzo.

Use zapatos que le queden bien.

Revise dentro de sus zapatos antes de
ponérselos. Puede haber algo que lo
corte.

Cortese las ufias rectas como se
muestra.
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